
1 水 1 水

2 木 2 木

3 金 3 金

4 土 4 土

5 日 5 日

6 月 6 月

7 火 7 火

8 水 8 水

9 木 9 木

10 金 10 金

11 土 11 土

12 日 12 日

13 月 13 月

14 火 14 火

15 水 15 水

16 木 16 木

17 金 17 金

18 土 18 土

19 日 19 日

20 月 20 月

21 火 21 火

22 水 22 水

23 木 23 木

24 金 24 金

25 土 25 土

26 日 26 日

27 月 27 月

28 火 28 火

29 水 29 水

30 木 30 木

31 金 31 金
2026/7/8

※　やむを得ず予定変更する場合がありますので、予めご了承願います。 ※　小学生の帰宅時間は午後6時、中学生の帰宅時間は午後7となっています。※　やむを得ず予定変更する場合がありますので、予めご了承願います。

札幌国際情報高校バレーボール部 札幌国際情報高校バレーボール部
バレーボール

（体）

◎「空白」→一般開放・「種目名（一般）」→種目限定一般開放・（少）→スポーツ少年団・（地）→当別地域クラブ・（体）→体育協会加盟団体・（医）→北海道医療大学

ミニバレー（体）
ミニバレー（一般）

バウンドテニス（体）

ミニバス
（少）

ピーナッツサークル
（1/3） ジュニチャレ

ミニバス
（少）

石狩地方剣道稽古会 石狩地方剣道稽古会

石狩地方指導者剣道講習会 石狩地方指導者剣道講習会

休　　館　　日 休　　館　　日

シャトルママ（2/3）
卓球グリーンクラブ（体）

（1/3）

ラクティ（1/2）
ピーナッツサークル

（1/3） ジュニチャレ
ミニバス（少）/

卓球クラブ

ジュニア
バドミントン

1918 2111

ピーナッツサークル
（1/3）

ジュニア
バドミントン

卓球グリーンクラブ（体）
（1/3）

卓球(体)
（2/3）

当別BBC

バウンドテニス（体） ノルドブレッザ

当別BBC

ミニバス
（少）

卓球グリーンクラブ（体）
（1/3）

バウンドテニス（体）

青少年スポーツの時間
バウンドテニス

（体）

ミニバス
（少）

ミニバス
（少）

Bird
Japan2(2/3)

Bird
Japan2(2/3)

ラクティ（1/2）

ノルドブレッザ

ミニバス
（少）

卓球(体)
（2/3）

ミニバス（少）/
卓球クラブ

ジュニチャレ

ノルドブレッザ

つくし
の郷

ノルドブレッザ

バレーボール
（体）

バウンドテニス
（体）

ミニバス
（少）

バウンドテニス（体）

バウンドテニス（体）

ピーナッツサークル
（1/3）

卓球(体)
（2/3）

ラクティ（1/2）

Bird
Japan2(2/3)

Bird
Japan2(2/3)

　当別町総合体育館　7月行事予定表 ※やむを得ず予定変更する場合がありますので、予めご了承願います。各部屋の活動時間は21時までです。

アリーナ北側　一般開放：バドミントン・ミニバレー・ソフトバレー アリーナ南側　一般開放：バスケットボール

9
日 曜

13 14 17 18
日

201110 12 1615 1710 13
曜

1514129 21

ピーナッツサークル
（1/3）

休　　館　　日 休　　館　　日

青少年スポーツの時間

19 20 16

シャトルママ（2/3）

夏季大会　バスケットボール大会 夏季大会　バスケットボール大会

ミニバス（少）/
卓球クラブ

卓球(体)
（2/3）

ミニバレー（体）
ミニバレー（一般）

ラクティ（1/2） ジュニチャレ
ミニバス
（少）

◎一般開放でできる種目→バスケットボール・卓球・バドミントン・ミニバレー・ソフトミニバレーとなります。※用具の貸出しもしておりますが、バドミントン・ミニバレーの貸出しはありません。

ミニバレー（体）
ミニバレー（一般）

ミニバレー（体）
ミニバレー（一般）

ラクティ（1/2）

ミニバレー（体）
ミニバレー（一般）

ラクティ（1/2）

休　　館　　日 休　　館　　日

シャトルママ（2/3）
ジュニア

バドミントン
卓球グリーンクラブ（体）

（1/3）

休　　館　　日 休　　館　　日

ラクティ（1/2） ジュニチャレ
ミニバス
（少）

当別BBC

ミニバス（少）/
卓球クラブ 当別BBC

ノルドブレッザ

ノルドブレッザ

ラクティ（1/2）

ジュニチャレ

ジュニチャレ

FC当別
（少）

バウンドテニス
（体）

ジュニチャレ
ミニバス
（少）

当別BBC

町　民　ス　ポ　ー　ツ　の　日 町　民　ス　ポ　ー　ツ　の　日

札幌国際情報高校バレーボール部 札幌国際情報高校バレーボール部

卓球(体)
（2/3）

ラクティ（1/2）

シャトルママ（2/3）

ジュニア
バドミントン

ジュニチャレ ジュニチャレ

ノルドブレッザ
スポ
進

つくし
の郷

ミニバス中期リーグEブロック大会 ミニバス中期リーグEブロック大会

ミニバス中期リーグEブロック大会 ミニバス中期リーグEブロック大会

ラクティ（1/2）

ノルドブレッザ

ノルドブレッザ
FC当別
（少）

ミニバス（少）/
卓球クラブ



ランニング
コース

トレーニング

1 水 1 水 1 水 〇 〇

2 木 2 木 2 木 〇 〇

3 金 3 金 3 金 〇 〇

4 土 4 土 4 土 〇 〇

5 日 5 日 5 日 9:00-16:00
× 〇

6 月 6 月 6 月 休館日

7 火 7 火 7 火 〇 〇

8 水 8 水 8 水 〇 〇

9 木 9 木 9 木 〇 〇

10 金 10 金 10 金 〇 〇

11 土 11 土 11 土 9:00-17:00
× 〇

12 日 12 日 12 日 9:00-16:00
× 〇

13 月 13 月 13 月 休館日

14 火 14 火 14 火 〇 〇

15 水 15 水 15 水 〇 〇

16 木 16 木 16 木 〇 〇

17 金 17 金 17 金 〇 〇

18 土 18 土 18 土 〇 〇

19 日 19 日 19 日 9:00-17:00
× 〇

20 月 20 月 20 月 〇 〇

21 火 21 火 21 火 休館日

22 水 22 水 22 水 〇 〇

23 木 23 木 23 木 〇 〇

24 金 24 金 24 金 〇 〇

25 土 25 土 25 土 〇 〇

26 日 26 日 26 日 〇 〇

27 月 27 月 27 月 休館日

28 火 28 火 28 火 〇 〇

29 水 29 水 29 水 〇 〇

30 木 30 木 30 木 〇 〇

31 金 31 金 31 金 〇 〇

2026/6/24

医療大
弓道部
医療大
弓道部
医療大
弓道部

医療大
弓道部
医療大
弓道部

休　　館　　日

休　　館　　日

医療大
弓道部

札幌東商業高等学校弓道部

医療大
弓道部
医療大
弓道部

医療大
弓道部
医療大
弓道部
医療大
弓道部

医療大
弓道部
医療大
弓道部
医療大
弓道部

当別弓道連盟

休　　館　　日

当別
合気道

バランス
ボール

パンプス 柔道少年団

当別
合気道

ミニバス中期リーグEブロック大会

地域クラブ剣道競技

休　　館　　日

ヨガあへあほ マーシャルワン

フラ
ラフター
クラス 指トレ サルセーション

休　　館　　日 休　　館　　日

太極拳 パンプス 柔道少年団

パンプス 柔道少年団

当別弓道連盟

地域クラブ剣道競技

地域クラブ剣道競技
当別

合気道

指トレ

当別
合気道

休　　館　　日

フラ

ラフター
クラス 指トレ

ラフター
クラス

パンプス

バランス
ボール

パンプス 柔道少年団

柔道少年団

バランス
ボール

当別弓道連盟

バランス
ボール

パンプス 柔道少年団

あへあほ マーシャルワン ヨガ

21 14 2015

バランス
ボール

あへあほ マーシャルワン

地域クラブ剣道競技

あへあほ マーシャルワン ヨガ

フラ
ラフター
クラス 指トレ サルセーション

太極拳

柔道少年団

柔道少年団

ヨガ

地域クラブ剣道競技

医療大
弓道部
医療大
弓道部
医療大
弓道部

医療大
弓道部

1918

当別弓道連盟

パンプス

　当別町総合体育館　7月行事予定表
格技室

一般開放：武道（剣道・柔道・空手・合気道）・ダンス

16

曜

◎「空白」→一般開放         ※トレーニングルームは高校生以上の方がご利用できます。保護者同伴であっても中学生以下は入室できません。

サルセーション

サルセーション

139

日

12

曜

201710 1511

日

14

※やむを得ず予定変更する場合がありますので、予めご了承願います。各部屋の活動時間は21時までです。

※〇は利用可

日 曜

1816 2119

弓道場

171210 13119

清心会
空手

サルセーションフラ

ミニバス中期リーグEブロック大会

石狩地方剣道稽古会

石狩地方指導者剣道講習会

ラフター
クラス 指トレ

清心会
空手

清心会
空手

清心会
空手

あへあほ マーシャルワン ヨガ

フラ

休　　館　　日

パンプス

太極拳


